Chcete ptispét nasemu centru a nevite jak? Tady je pro vas par rad :-)

1) Stanite se ¢lenem sdruZeni

A proc?

- mate jako prvni informace o tom, co se v centru dé&je

- mate moznost rozhodovat o tom, co se v centru bude dé€lat

V letoSnim roce bychom se

- vzdy jste pozvani na valnou hromadu centra

chtéli zaméfit predev§im

- dostavate slevu na akcich potadanych centrem
na profesionalizaci nasi

neziskové organizace.

2) Prispéjte bezpecné pres Darujme.cz
A proc?

Jiz v soucasné dob¢ jezdime
i claplentl, Siewd Lane somvls. - bezpecné jsou vase penize predany naSemu centru

soanl grEeh A 1 erddl - 24h denné mate piistup pres nase webové stranky k darovaci aplikaci

plfamjre ULz - mizete darovat jak pfevodem, tak i platebni kartou

i vitlkmeten L, - mlzete si zvolit etnost vasi platby

setkanich,  Skolenich  aj.

Chceme, aby vefejnost v nas

3) On-line platba

A proc?

- nemusite chodit do banky

- vidite ptimo z vaseho uctu kam penize posilate
- my vidime, Ze je to do vas :-)

vidéla toho pravého partnera
pro rozvoj svych déti a rada

S nami spolupracovala.

A kam muzZete posilat své piispévky?

Cislo uétu naseho centra je: 2900239737 / 2010
Vsem darcam predem dékujeme, kazdy z vas se dovi,
na co byl vas dar pouzit ©.
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Rozjezdy roku 2011

1. misto v krajském
kole pro Pardubicky
kraj

Ziskali jsme dotaci

od nadace Via.

Nadace Tesco

Ziskali jsme dotaci na

vybaveni centra.

Nadace O2 a NROS

Diky nadacim jsme
mohli vybudovat
koloto¢ pro déti v obci
Jedousov.

RC Slunicko
Preloué

Navazali jsme

spolupraci mezi centry.
Daéle spolupracujeme s:
Obec Jedousov

SDH Jedousov
SDH NaceSice

Seznamka s nasim centrem Str. 1
Ptfibéh Lukaska Str. 2
Help fest pro Lukaska Str. 3

Jak podpotit nase centrum Str. 4

RC SkfiteCek je tu pro Vas ©

% Jsme obCanské sdruzeni, které je dobrovolnym, nevladnim a neziskovym
sdruzenim ob¢antl, jehoZ poslanim je napomahat vSestrannému rozvoji stykt déti
a rodic¢t mezi sebou.

Umoznujeme vzajemné setkavani, vzdélavani a aktivni vyuzivani vlastnich
znalosti a dovednosti.

Navzajem si predavame zkuSenosti a vzajemné si naslouchame.

Proto mlizeme nabidnout rodi¢im i1 poradenstvi v oblasti vychovy, zdravi
a psychologie rodinného Zivota.

Obohacovani rodi¢t a déti o nové vztahy a zkuSenosti, nabidnuti jim prostiedi
vzajemné divery.

+ #+ #

+ Mozna je integrace socialné slabych rodin i1 zdravotné postizenych déti.
C

#+ Radi zde uvitdme kazdého, kdo bude mit chut’ si zacvicit, popovidat si a
popfipadé si i néco vytvofit :-).

Nase centrum je urceno pro déti od 6 tydne - samoziejmé zalezi na
maminkach, jak se budou po porodu citit a kdy k ndm budou chtit se svou
ratolesti ptijit :-).

Planujeme i cviceni pro t€hotné a piipravné porodni kurzy.

I pro déti predskolkového véku tu mame program a to Skoli¢ku na negisto.
Pokud mate chut’ si jenom hrét, je tu pro vés ptipravena odpoledni herna.
Do konce $kolniho roku planujeme jesté uspotradani détského dne, burzu a
rozluckové odpoledne.

Ptes 1éto planujeme castnit se nékolika hasi¢skych zavodu.

Hlavnim nas$im cilem je uspofadani beneficniho festivalu Help fest pro
Lukaska (viz str. 2).
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Moje tehotenstvi probihalo jako na horské
draze. Jeden den jsem zvracela tieba i
17krat, jindy jsem mohla i na prochazku.
Byla jsem v 31.tt a zrovna byl krasny den
jako  stvofeny pro p&kny  vylet.
Smanzelem jsme si udélali vyslap
k vodopadim. Ziejmé jsem to prehnala a
vecer jsem citila velké tvrdnuti bfiska.
Nastésti brzo ustalo a ja byla klidna.
Nasledujici den mi ov§em odesla zatka a
ja si to namifila rovnou k lékafi. Ten mé
poslal domu, Ze je vSe v poiadku. Cely
den mi tvrdlo bfisko, ale porad jsem byla
klidna, protoze lékat piece fekl, ze je vse
v pofadku! Nasledujici den jsem trpéla,
ale prosla jsem mésto, abych to
rozchodila®. Vecer jsem se kroutila
bolesti, jak to ob&as zabolelo. Manzel se
na mé uz nemohl divat a vzal mé rovnou
do nemocnice. Bylo zhruba pil jedenacté
veder. Natocili mi monitor, ale pry se nic
nedgje. Chtéla jsem odejit domu, ale

najednou pfibehl primaf porodnického

odd. a fekl mi: ,Zenskd, vy jste to

vymiioukla! Jste oteviena na 8 cm! A my
nejsme na tak mal aveni!*
Kdybych piijela diive, odvezli by mé
do krajské  porodnice.  Byla  jsem
vystraSena! Malicky Lukasek se narodil
ve2h rano s véhou 2050 g a 4lcm.
Narodil se prirozené, jelikoz by se
pry nestihl. Co se vSak po porodu stalo,
piesn€ nevim, vidéla jsem ho az za tyden
na JIP vkrajské nemocnici. Byl tak
malicky, mél 1750 g. Oznamili mi akorat,
ze po cest¢ v sanitce prestal dychat a
museli ho intubovat. Lukasek byl hodné
opozdény, vlastné stale je. Nemohu se s
tim stdle smifit, mozn4d to ani nikdy
nedokdzu. Luky ma& DMO spastickou
formu, mentalni retardaci, kombinovanou
vadu zraku. Misto nozicek pouzivame
vozicek, ale pofad déla pokroky. Véfim,
7ze jednou zane chodit,.ale chce to

v§echno ¢as a trnélivost.

Jmenuiji

se Lukasek a  jsou
mi 4 roky. Narodil jsem se

mamince v 31 tydnu
téhotenstvi jako zdravy kluk.
Bohuzel jsem nebyl jesté
pfipraveny sam tak brzy
dychat a srdicko mé taky

zlobilo. Odvezli mé
od maminky v takové
pruhledné krabici

do Olomoucké nemocnice.

Po cesté v sanitce jsem zacal
trucovat a taky jsem piestal
dychat. Nez mé intubovali,
nedostal se mi potiebny kyslik
do mozku a tim to vSechno
zacalo...:-(

Kdyz mi bylo Sest mésict,

neumél jsem vibec nic.
Maminka semnou cviéila
oddvou mésici  takovou

divnou techniku, vibec se mi
to nelibilo a potad jsem plakal.
Jmenovalo se to Vojtova
metoda. V sedmi mésicich

jsem se konecné dokazal otoCit
na briSko GpIné sam, a pozdé&ji
i zpét na zadicka. Byl jsem
nadSeny!

V deviti mésicich jsem zjistil,
7e po zadech se da docela
dobfe posunovat k mym
oblibenym hrackam a
Suplikim. V roce jsem tuto
techniku vylepsil. Na bfisku
jsem se posunoval plazenim a
zjistil jsem, jak miizu mamince
utikat”” :) Nejprve se moje
opozdéni prikladalo
k dfivéjsimu  narozeni, ale
vroce uz bylo jasné vidét,
Ze jsem jiny.

»Stale vérime, ze
bude jednou nas
Lukasek stat
na vlastnich

nohach.”

Mam o¢ni vadu, musim nosit
bryle, i kdyZ nerad. Cekalo mé&
poprvé moje velké vySetfeni.
Zde jsem usnul a kdyZ jsem se
probudil byl jsem tplné jinde.
Jmenovalo se to magneticka
rezonance. Tam mi potvrdili
poskozeny mozek.

To znamena ze, mam DMO
(détskou mozkovou obrnu).
Jsem spastik, mam zvySené

napjeti svalil. Musim dal
cvi¢it, abych to zmirnil
ajednou se snad dostanu
na nozky.

LukaSek Bily
Diagndza détska mozkova obrna

Rodina Bilych se rozhodla pod¢lit
S nami o svlij ptibch pIny strachu,
zklamani ale 1 nad&ji a radosti.

Jsme radi, ze jsme mohli byt u toho ©.

Bohuzel psychicky vyvoj moc
doptedu taky neSel. Maminka
mé vzala za takovou hodnou
pani, co méla spoustu hracek a
pofad mi né&jaké ukazovala a
zase je schovavala.

Byla to pani psycholozka, ktera
mi stanovila stfedné téZzkou
mentalni retardaci. Do toho se
mi pridala epilepsie. Ve ¢tyfech
letech jsem ji opravdu necekal

Jenze Cas utikd a ja uz byl
dvakrat v laznich, pteskocil
jsem z Vojtovky na Bobatha a
zacal jsem chodit do specialni
Skolky. Diagndéza mi uz
zustane na porad ale ja délam
pokroky. Zacal jsem drandit
po ¢tyfech, u nabytku se
dostanu na nohy! Je to super
ale nemam stabilitu abych se
udrZel. Na to mam uz nastésti
choditko. Ve s$kolce chodim
na logopedii a ve tiech letech
jsem se trochu rozmluvil, mam
sice svoji feé, ale néktera slova
mi uz rozumi i rodi¢e. Ted’ mi
nezbyva neZ trénovat a snazit
se abych se jednou na ty nozky
postavil, snad se mi to jednou
povede.

LP FEST

pro Lukasks

Co vas na festivalu ¢ekda a nemine
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U¢inkujici:

Zveme Vas vSechny na HELP
FEST pro Lukaska.

O5 a Radecek
Vypustény koupalisté

Zékladni informace o festivalu: Hubertovy soucastky

Johnny Stalk
KDY: 27. Cervence 2013 Gate Crasher
IceFlame
ZACATEK: v 11 hodin Sinnemia
Alia Tempora
KDE: Letni areal Svojsice Crionic
Pardubicky kraj Shanelah
_ Angelina Fritschova
GPS: 49.970542,15.603536 Moped 56
Vstupné: 250 K¢ v predprodeji Araé(s;g frev'
300 K& na misté Japka Japka

DJ Kubis a Eliska Cerna
jako moderatofi.

Diagndza Détska mozkova obrna

Mozkova obrna (détskd mozkova obrma — DMO) je
nenakazlivé onemocnéni, které je ziskanym poSkozenim
normalné vyvinutého détského mozku. Jak jiz znazvu
choroby vyplyva, jejim hlavnim projevem je tzv. obrna, tedy
omezeni nebo uplna ztrata pohyblivosti nekterych casti téla.
Mozkova obrna vznika nebo je rozpoznana v casném détském
veéku. Pri¢inou vzniku této velmi nepfijemné poruchy je
poskozeni mozku zplGsobené nedostatecnym krevnim
zasobenim mozkové tkané. Maze vzniknout celkem ve tfech
obdobich. Vrozena forma mozkové obrny se obvykle projevi
do 3let Zivota. Mozkova obrna mize vzniknout napiiklad
V prvnich mésicich nebo letech zivota vlivem mozkovych
infekci nebo zavaznych poranéni mozku a projevi se
poruchou vyvoje pohybovych dovednosti ditéte. Velmi casto
se pridavaji také rtizné dalsi vady, napf. snizeni inteligence,
poruchy vnimani pomoci smysli nebo epilepsie a bézné je
také postizeni pacientovy psychiky

V pribéhu celého festivalu
bude mozné navstivit info
stanek, kde bude mozné nejen
dostat program festivalu ale i
informace o soucasném stavu
Lukaska, prohlédnout si fotky
z prub&hu 1é¢by a popovidat si
S pani Katefinou Bilou.
K dostani budou i info letaky
0 nasem centru.

Po celou dobu festivalu bude
mozné prispivat jak do kasicek
dobrovolnika, tak v info
stanku do pokladnicky.
Obcerstveni zajisténo.

Pokud pocasi dovoli, budeme

mit  pripravené prekvapeni
prodéti  vpodobé herniho
koutku.

Zivot s DMO
Pacienti
ochrnuti jsou veétsinou odkazani na
pomoc druhych nebo pouzivaji rizné
podpurné
poskytuji alespon caste¢nou nahradu
za ochrnuté koncetiny. Jen tak se
mohou se svym postizenim co nejlépe
vyrovnat a zapojit se co nejlépe do

trpici  rGznym  stupném

pomucky, které  jim

zdravé populace

Napadla nas mySlenka virtualni
vstupenky na festival.

Pro koho je to daleko, nebo se
nemuze zucastnit festivalu z jakého
koliv divodu a chce pieci jen
Lukaskovi pomoci, mame tu
pro n¢j dobrou zpravu.

Pro Lukaska jsme zfidili specialni
variabilni ¢islo nanasem kontg,
kam muizete poslat 250 K¢.

My Vam za odménu posleme
virtualni ¢estnou vstupenku.

®)

Vase prispévky budou
shromazd’'ovany  pod variabilnim
symbolem 2772013 (je to datum
festivalu 27.7.2013) a my je pak
posleme pfimo do 1écebny, jak je
Katefinou Bilou

dohodnuto s

(maminka Lukaska).

Zpusob platby:

1) Jednorazovy prikaz
¢islo uétu: 2900239737
kéd banky: 2010

VS: 2772013

Céstka: 250 K&

2) Bezpecné pies nase webové

stranky

Chci darovat organizaci
Rodinné centrum Skritecek

0 I ) G770
e R )

nebo 1250 ‘ Keé
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http://maps.google.cz/maps?q=49.970542,15.603536&num=1&t=h&brcurrent=5,0,0&z=18
http://cs.medixa.org/nemoci/mozkova-obrna

